
PERSEKUTUAN  
DENGAN ALLAH

1 KORINTUS 1:9

Allah, yang memanggil kamu  
kepada persekutuan dengan  

Anak-Nya Yesus Kristus,

Tuhan kita, adalah setia.



BAGAIMANA
BERSEKUTU  

DENGAN ALLAH?



1. MELALUI SAAT TEDUH  
(DOA DAN FIRMAN)

YOHANES 15:7

Jikalau kamu tinggal di dalam  
Aku dan firman-Ku tinggal di  

dalam kamu, mintalah apa saja  
yang kamu kehendaki, dan  
kamu akan menerimanya.



Definisi : 
Saat teduh adalah waktu  yang 

saya sediakan setiap hari bersama
Tuhan secara pribadi, untuk

mengenal-Nya melalui doa dan
membaca Alkitab.



TUJUAN DARI SAAT TEDUH

1. Memberikan penyembahan dan  
ucapan syukur kepada Tuhan
(Mazmur 29:2; 2 Tawarikh 31:21).

2. Memperoleh pimpinan dari
Tuhan (Mazmur 25:4)

3. Bertumbuh setiap hari menjadi
serupa dengan Kristus
(2Petrus 1:3-4; Kisah para rasul 4:13)



MEMULAI SAAT TEDUH
(Markus 1:35; 2 Timotius 3:15-17)

1. Pilih waktu yang khusus

2. Pilih tempat yang khusus

3. Kumpulkan sumber yang kita  
perlukan seperti Alkitab, buku  
catatan

4. Mulai dengan sikap yang benar
- Fokus/konsentrasi

- Haus akan kebenaran



2. MELALUI PERJAMUAN  
KUDUS

(Yohanes 6:53-57; 1 Korintus
11:26-29)

- Melalui Perjamuan Kudus, kita  
tinggal di dalam Yesus dan Yesus  

di dalam kita



Yohanes 6:56-57

Barangsiapa makan daging-Ku dan  
minum darah-Ku, ia tinggal di dalam  

Aku dan Aku di dalam dia. Sama  
seperti Bapa yang hidup mengutus  

Aku dan Aku hidup oleh Bapa,  
demikian juga barangsiapa yang  

memakan Aku, akan hidup oleh Aku.



3. MELALUI PENDERITAAN

Filipi 3:10-11

Yang kukehendaki ialah mengenal  
Dia dan kuasa kebangkitan-Nya dan  

persekutuan dalam penderitaan-
Nya, di mana aku menjadi serupa  
dengan Dia dalam kematian-Nya,

supaya aku akhirnya beroleh  
kebangkitan dari antara orang mati.



Contoh :

1. Ayub – Ayub 42:1-6

2. Paulus – 2 Korintus 12:7



BAHAN DISKUSI

1. Bagaimana kondisi saat teduh
anda saat ini?

2. Apa yang menghalangi anda
untuk bersaat teduh ?


