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Yakobus 5:13-16
13Kalau ada seorang di antara kamu yang 
menderita, baiklah ia berdoa! Kalau ada 

seorang yang bergembira baiklah ia 
menyanyi!

14Kalau ada seorang di antara kamu yang 
sakit, baiklah ia memanggil para penatua 
jemaat, supaya mereka mendoakan dia 

serta mengolesnya dengan minyak dalam 
nama Tuhan.



15Dan doa yang lahir dari iman akan 
menyelamatkan orang sakit itu dan 

Tuhan akan membangunkan dia; dan jika 
ia telah berbuat dosa, maka dosanya itu 

akan diampuni.
16Karena itu hendaklah kamu saling 

mengaku dosamu dan saling mendoakan, 
supaya kamu sembuh. Doa orang yang 

benar, bila dengan yakin didoakan, sangat 
besar kuasanya.



• Sakit akhirnya sembuh.
• Bagaimana caranya?

1. BAWA SEMUA KONDISI KITA KEPADA 
TUHAN
13Kalau ada seorang di antara kamu yang 
menderita, baiklah ia berdoa! Kalau ada 

seorang yang bergembira baiklah ia 
menyanyi!

• Banyak orang ketika menderita dipendam 
sendiri, namun saat bergembira lupa 
kepada Tuhan.



2. JANGAN HADAPI PERGUMULAN 
SENDIRI

14Kalau ada seorang di antara kamu yang 
sakit, baiklah ia memanggil para penatua 
jemaat, supaya mereka mendoakan dia serta 

mengolesnya dengan minyak dalam nama 
Tuhan.

• Kalau sakit ada pemimpin rohani yang 
mendoakan dan merawat (mengoles dengan 
minyak).



Ilustrasi: orang yang jatuh ke dalam pasir 
hisap (quicksand) membutuhkan orang lain 
yang menolongnya.
• Bukan karena lemah atau kurang iman tapi 

belajar rendah hati.
15Dan doa yang lahir dari iman akan 

menyelamatkan orang sakit itu dan Tuhan 
akan membangunkan dia; dan jika ia telah 
berbuat dosa, maka dosanya itu akan 

diampuni.
• Tuhan lebih dulu memulihkan.



3.  TERBUKA DAN MAU DIDOAKAN
  16Karena itu hendaklah kamu saling mengaku 
dosamu dan saling mendoakan, supaya kamu 
sembuh. Doa orang yang benar, bila dengan 

yakin didoakan, sangat besar kuasanya.

• Saling (tidak sendiri) mengaku dosa: jujur, 
terbuka, tidak pura-pura baik-baik saja.

• Saling mendoakan dengan doa yang 
dinaikkan dengan iman.

• Tuhan yang menyembuhkan.



Ilustrasi: Luka yang ditutup tanpa 
dibersihkan akan makin lama makin parah.
• Luka yang ditutup tanpa dibersihkan tidak 

sembuh tapi luka yang dibuka dihadapan 
Tuhan dan orang yang tepat akan pulih.

• Pulih dan sembuh adalah keinginan Tuhan 
buat setiap anak-anak-Nya.

• (16) “...Doa orang yang benar, bila 
dengan yakin didoakan, sangat besar 
kuasanya.”



Yakobus 5:17
Elia adalah manusia biasa sama seperti 
kita, dan ia telah bersungguh-sungguh 
berdoa, supaya hujan jangan turun, dan 
hujan pun tidak turun di bumi selama tiga 

tahun dan enam bulan.

Jadilah alat pemulihan (3D): 
• Datang
• Dengarkan 
• Doakan.



Tuhan tidak meminta kita untuk pura-
pura kuat.

Tuhan mengundang kita datang kepada-
Nya, berjalan bersama, dan dipulihkan 

bersama.
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