EDISI 49 / 7 DESEMBER 2025

AYAT PENGAKUAN

Filipi 4:9
Dan apa yang telah kamu pelajari dan apa yang telah kamu terima,
dan apa yang telah kamu dengar dan apa yang telah kamu lihat padaku,
lakukanlah itu. Maka Allah sumber damai sejahtera akan menyertai kamu.

Pengakuan:
Aku percaya bahwa Kristus adalah teladan yang terbaik.
Aku mau hidup taat melakukan perintah-Nya.
Aku mau hidupku dipenuhi damai sejahtera-Nya
dan menghasilkan buah yang berdampak bagi sesama.
Amin.

HIDUP YANG BERDAMPAK

SUKACITA SEJATI KARENA BERIMAN

1.  PUJIAN PENYEMBAHAN (10 menit)
2.  KESAKSIAN (10 menit)
3. PERTUMBUHAN (30-40 menit)

Bacaan: Filipi 4:4-9

Salah satu hal yang Tuhan tanamkan dalam kehidupan kita
adalah sukacita sejati-Nya. Sukacita itu tidak dipengaruhi oleh apapun,
tetapi sebaliknya, mempengaruhi keseluruhan hidup kita. Akibat
sukacita sejati akan membuat kita:

1. BISA BERBUAT BAIK
Bacalah: Filipi 4:5

Hendaklah kebaikan hatimu diketahui semua orang. Tuhan

sudah dekat!

« Tuhan sudah dekat berarti kedatangan Tuhan sudah semakin
dekat. Apakah hal ini dapat memberi dorongan pada Anda
untuk semakin giat dalam berbuat baik pada sesama?

« Mengapa Paulus menekankan agar kebaikan hati diketahui
semua orang?

« Bagaimana Anda mempraktikkan perbuatan baik kepada
sesama dalam kehidupan sehari-hari, terutama pada
keluarga Anda?

Sukacita dari Allah akan memampukan kita untuk melakukan
perbuatan baik. Perbuatan baik adalah kehendak Tuhan bagi setiap
orang percaya (Efesus 2:10). Kebaikan adalah bahasa universal yang
bisa diterima siapapun. Dengan perbuatan baik, kita menyatakan
kebaikan Tuhan kepada sesama dan memuliakan nama-Nya.

o Dalam situasi apa Anda merasa sulit untuk melakukan

perbuatan baik?

2. BISA BERDOA DENGAN SYUKUR
Bacalah: Filipi 4:6

Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi

nyatakanlah dalam segala hal keinginanmu kepada Allah

dalam doa dan permohonan dengan ucapan Syukur.

- Menurut Anda, apa arti berdoa dengan ucapan syukur?

o Pernahkah Anda mengalami damai sejahtera setelah berdoa
dengan ucapan syukur? Ceritakan.

« Apa saja hal yang bisa Anda syukuri hari ini, bahkan di
tengah pergumulan?

Kehidupan kita tidak terlepas dari kuatir dan ketakutan. Ayat ini
menandaskan sebuah jalan keluar sebagai akibat sukacita: mengucap
syukur. Hati yang bersukacita membuat kita memiliki cara pandang yang
berbeda terhadap sebuah pergumulan sehingga bisa mensyukuri segala
keadaan dan dengan cara itu kita bisa berdoa kepada Allah.

« Bagikan pengalaman Anda ketika susah untuk bersyukur!

Bagaimana Anda mengatasinya?

3. BISA MEMIKIRKAN HAL YANG BAIK
Bacalah: Filipi 4:8

Jadi akhirnya, saudara-saudara, semua yang benar, semua

yang mulia, semua yang adil, semua yang suci, semua yang

manis, semua yang sedap didengar, semua yang disebut

kebajikan dan patut dipuji, pikirkanlah semuanya itu.

« Mengapa Paulus menekankan pentingnya memikirkan hal-hal
yang baik? Apa dampaknya bagi pikiran dan hati kita?

. Bagaimana cara Anda menjaga pikiran agar setiap hari tetap
fokus memikirkan hal yang baik?

Saat sukacita tidak memenuhi kehidupan kita, yang terjadi
adalah pikiran kita mengembara dan memikirkan hal-hal yang tidak
berkenan. Tetapi ketika sukacita Allah bekerja, kitapun dapat
memikirkan semua yang benar, mulia, adil, suci, manis, sedap didengar,
kebajikan dan semua yang patut dipuiji.

« Apa hambatan yang sering Anda rasakan saat berusaha

memikirkan hal yang baik? Bagaimana Anda mengatasinya?

4. BISA MENTAATI FIRMAN TUHAN
Bacalah: Filipi 4:9

Dan apa yang telah kamu pelajari dan apa yang telah kamu

terima, dan apa yang telah kamu dengar dan apa yang telah

kamu lihat padaku, lakukanlah itu. Maka Allah sumber damai

Sejahtera akan menyertai kamu.

« Mengapa Paulus menekankan pentingnya “melakukan” apa
yang telah dipelajari dan diterima, bukan hanya
“mengetahui”?

« Apa yang Anda rasakan saat taat melakukan perintah Tuhan?

« Apa saja ajaran atau teladan Kristus yang telah Anda ketahui,
tetapi belum Anda praktikkan secara konsisten?

Sukacita sejati akan membuat kita memiliki kemampuan untuk
menerima dan merenungkan kebenaran dari Tuhan. Lebih dari itu, kita
juga dimampukan untuk melakukan apa yang telah kita dengar dan
terima tersebut. Berkat Allah bagi setiap pelaku kebenaran Firman-Nya.

o Bagaimana Anda berlatih untuk mentaati perintah Tuhan,
meskipun itu adalah hal yang tidak mudah?

5. DISKUSI dan KUBU DOA (20 menit).

Diskusikan :
BAGAIMANA MEMBAWA JIWA BARU DI DALAM KOMSEL?

Pokok doa utama:
MINTA JIWA-JIWA DIKIRIMKAN KE KOMSEL KITA.

Selanjutnya silakan mendoakan pokok-pokok doa seperti yang
Roh Kudus letakkan di hati masing-masing pendoa. Contoh pokok-pokok
doa: penjangkauan kepada mereka yang terhilang dalam dosa,
pertobatan jiwa-jiwa, perubahan hidup bagi anggota komsel, pemulihan
ekonomi, pemulihan keluarga, seluruh pemimpin gereja (termasuk
bapak Gembala dan keluarga), seluruh pemimpin bangsa dan negara.

6. AYAT PENGAKUAN & HIKMAT KEHIDUPAN. (5 menit)

Bacalah ayat pengakuan beberapa kali dan setiap hari
dalam hidup Anda. Bacalah dan ingatlah HIKMAT MINGGU INI:
"SUKACITA SEJATI LAHIR BUKAN DARI KEADAAN,
TETAPI DARI HATI YANG TAAT KEPADA KRISTUS.”




