AYAT PENGAKUAN

Mazmur 42:6
Mengapa engkau tertekan, hai jiwaku, dan gelisah di dalam diriku?
Berharaplah kepada Allah! Sebab aku akan bersyukur lagi kepada-Nya,
penolongku dan Allahku!

Pengakuan:
Aku tidak mau takut dan kuatir.
Aku menolak semua kegelisahan dan kebimbangan.
Aku mau selalu bersyukur kepada-Nya.
Aku memiliki Allah yang kuat dan berkuasa. Dialah penolongku.
Dialah kekuatanku.
Aku percaya dan berharap hanya kepada-Nya.
Amin.

THE YEAR OF REVIVAL

KEBIASAAN BERSYUKUR VS
BERSUNGUT-SUNGUT

1.  PUJIAN PENYEMBAHAN (10 menit)
2.  KESAKSIAN (10 menit)
3. PERTUMBUHAN (30-40 menit)

Bacaan: Filipi 4:6-7

Di dalam Alkitab ada contoh tentang kebiasaan hidup bersungut-
sungut yang dilakukan bangsa Israel. Apa yang membuat Israel
bersungut-sungut? Mereka mempersoalkan: keamanan (Keluaran 14:10-
12), minuman (Keluaran 15:22-27), dan makanan (Keluaran 16:1-10).
Namun kita juga diberi contoh tentang prinsip dari Filipi 4:6-7 tentang
bersyukur. Apa yang kita pelajari?

1. MANFAAT BERSYUKUR:
DAPAT MELIHAT RENCANA DAN MAKSUD TUHAN

Bacalah: Filipi 4:6

Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi
nyatakanlah dalam segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa
dan permohonan dengan ucapan syukur.

o Mengapa kebiasaan bersyukur dapat mengubah cara

pandang kita?

« Saat Anda sedang menghadapi pergumulan, seberapa sering

Anda mengawali doa dengan bersyukur dibandingkan
langsung meminta pertolongan?

« Bagaimana Anda melatih diri untuk tetap bersyukur bahkan

ketika doa Anda belum dijawab?

Bersyukur berarti berkata 'ya', sependapat dan sepakat dengan
apa yang Tuhan ijinkan terjadi atas hidup kita. Dengan bersyukur kita
bisa menyelami rencana Tuhan di dalam hidup kita, untuk kemudian
berjalan sesuai kehendak-Nya tersebut. Proses yang terjadi mungkin
sulit dan berat, namun Dia ingin kita bersabar menantikan maksud
semuanya itu dikerjakan Tuhan bagi kita.

o Ceritakan pengalaman Anda pada masa sulit, namun tetap

belajar bersyukur! Apa hasilnya?

2. CARA BERSYUKUR:
DALAM DOA DAN PERMOHONAN

Bacalah: Filipi 4:6

Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi

nyatakanlah dalam segala hal keinginanmu kepada Allah

dalam doa dan permohonan dengan ucapan syukur.

o Mengapa Paulus menekankan doa dan permohonan harus
disertai ucapan syukur, bukan hanya permintaan?

« Apakah Anda lebih sering membawa kekhawatiran kepada
Tuhan atau justru membiarkannya menguasai pikiran Anda?

« Apa tantangan terbesar Anda dalam menyatakan pergumulan
kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan
syukur?

Kita bisa bersyukur dengan berbagai hal di dalam hidup: sejak
dalam pikiran, dalam sikap atau keputusan, dalam perkataan dan juga
tindakan kita. Kita juga bisa menyatakan syukur dalam doa dan
permohonan yang kita naikkan kepada Tuhan. Bersyukur juga menjadi
langkah iman bahwa jika Tuhan sudah memelihara dan mencukupi, Dia
akan melanjutkannya di dalam kita dengan cara-Nya.

« Jika dibuat pembagian atau prosentase, berapa banyakkah

dalam doa dan permohonan kita memberikan ucapan syukur
kepada Tuhan?

3. AKIBAT BERSYUKUR:
DAMAI SEJAHTERA & PEMELIHARAAN ALLAH

Bacalah: Filipi 4:7

Damai sejahtera Allah, yang melampaui segala akal, akan

memelihara hati dan pikiranmu dalam Kristus Yesus.

« Mengapa Paulus mengaitkan "ucapan syukur" dengan
hadirnya "damai sejahtera" dan "pemeliharaan Allah"?

« Dalam Filipi 4:7, apa dampak atau hasil konkret dari berdoa
dengan ucapan syukur?

o Pemeliharaan Allah adalah kepastian, komitmen apa yang
akan Anda ambil mulai hari ini agar janji damai sejahtera-Nya
nyata memimpin hidup Anda?

Sesuai dengan ayat ini kita mendapatkan sebuah prinsip bahwa
bersyukur adalah hal yang berdampak positif bagi kita. Kita yang
percaya akan mengalami damai sejahtera yang melampaui segala akal
dan pikiran kita. Kita juga akan mendapatkan pemeliharaan Tuhan serta
pemenuhan keperluan-keperluan di dalam hidup kita.

o Bagikan kesaksian Anda dalam mengalami damai sejahtera

Allah yang melampaui segala akal dan pikiran manusia!

4. DISKUSI dan KUBU DOA (20 menit).

Diskusikan :
BAGAIMANA MEMBAWA JIWA BARU DI DALAM KOMSEL?

Pokok doa utama:
MINTA JIWA-JIWA DIKIRIMKAN KE KOMSEL KITA.

Selanjutnya silakan mendoakan pokok-pokok doa seperti yang
Roh Kudus letakkan di hati masing-masing pendoa. Contoh pokok-pokok
doa: penjangkauan kepada mereka yang terhilang dalam dosa,
pertobatan jiwa-jiwa, perubahan hidup bagi anggota komsel, pemulihan
ekonomi, pemulihan keluarga, seluruh pemimpin gereja (termasuk
bapak Gembala dan keluarga), seluruh pemimpin bangsa dan negara.

5. AYAT PENGAKUAN & HIKMAT KEHIDUPAN. (5 menit)

Bacalah ayat pengakuan beberapa kali dan setiap hari
dalam hidup Anda. Bacalah dan ingatlah HIKMAT MINGGU INI:
"BERSUNGUT-SUNGUT MENDATANGKAN KECEMASAN,

TETAPI BERSYUKUR
MENDATANGKAN DAMAI SEJAHTERA ALLAH
YANG MELAMPAUI SEGALA AKAL.”
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