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AYAT PENGAKUAN

T h e Y e a r o f R e v i v a l

Kolose 3:16
Hendaklah perkataan Kristus diam dengan segala kekayaannya di antara kamu, 

sehingga kamu dengan segala hikmat mengajar dan menegur 
seorang akan yang lain dan sambil menyanyikan mazmur, dan puji-pujian dan 

nyanyian rohani, kamu mengucap syukur kepada Allah di dalam hatimu.

Pengakuan:
Korban Kristus bukan hanya mengampuni dosa-dosaku. 

Korban Kristus juga mengubah hidupku. Hatiku dipulihkan. 
Hatiku penuh ucapan syukur. Perkataanku dipenuhi dengan perkataan Kristus. 

Aku mau menjadi berkat melalui hidup dan perkataanku. 
Amin.

THE YEAR OF REVIVAL

MENGEMBANGKAN KEBIASAAN BAIK

1. PUJIAN PENYEMBAHAN (10 menit) 
2. KESAKSIAN (10 menit)
3. PERTUMBUHAN (30-40 menit)

 Bacaan: Efesus 5:15-17, 20

 Tidak ada hal baik dalam kehidupan kita yang langsung jadi 
dengan sendirinya. Semuanya perlu dibiasakan dan dilakukan dengan 
konsisten. Kita BISA karena BIASA; semakin sering dibiasakan, semakin 
melekat hal-hal baik tersebut. Kebiasaan baik yang harus 
dikembangkan:

 1. KEBIASAAN MENGGUNAKAN WAKTU

 Bacalah: Efesus 5:16

 dan pergunakanlah waktu yang ada, karena hari-hari ini 
 adalah jahat. 

l Efesus 5:16 menyebut "hari-hari ini adalah jahat". Menurut 
  Anda, apa arti "jahat" dalam konteks zaman saat ini?

l Tantangan terbesar apa yang Anda hadapi dalam mengelola 
  waktu?

l Mengapa perlu membangun kebiasaan menggunakan waktu 
  dengan bijak?

 Karena hari-hari adalah jahat, banyak 'pencuri waktu' yang 
membuat kita terdistraksi (terganggu); maka kita harus menggunakan 
waktu dengan baik. Pertama-tama, untuk menggunakan waktu dengan 
baik, tetapkan prioritas! Buatlah daftar mana hal-hal yang harus 
dilakukan terlebih dahulu, mana yang terkemudian. Kita juga harus 
berani berkata 'Tidak!' kepada hal-hal yang ditawarkan, namun tidak 
urgen dan penting. Waspadai pencuri waktu: berlebihan terhadap hobi, 
gadget, tayangan/tontonan, internet, dll.

l Bagaimana Anda belajar untuk mengelola waktu dengan 
  baik? 

 2. KEBIASAAN MENINGKATKAN DIRI

 Bacalah: Efesus 5:15,17

 Karena itu, perhatikanlah dengan saksama, bagaimana kamu 
 hidup, janganlah seperti orang bebal, tetapi seperti orang 
 arif….sebab itu janganlah kamu bodoh, tetapi usahakanlah 
 supaya kamu mengerti kehendak Tuhan.

l Menurut Anda, apa arti “hidup seperti orang arif”?
l Mengapa penting untuk memastikan hidup kita harus selaras 

  dengan "kehendak Tuhan"? 
l Apa tantangan terbesar dalam meningkatkan disiplin rohani 

  agar hidup Anda semakin selaras dengan kehendak Tuhan?

 Mereka yang berusaha meningkatkan diri, tidak terjebak dalam 
kepuasan diri yang akan menghambat kemaksimalan potensi hidup. 
Mereka membuka diri belajar 'hikmat umum' sebagai hal-hal baru untuk 
memperlengkapi diri dalam kehidupan. Mereka juga rindu belajar lebih 
lagi 'hikmat khusus' (Firman, kehendak Allah). Bahkan mungkin belajar 
teologi online, juga mencari kesempatan menempuh studi lanjut.

l Apa yang Anda usahakan untuk meningkatkan kemampuan 
  diri secara pribadi?

 3. KEBIASAAN MENGUCAP SYUKUR

 Bacalah: Efesus 5:20

 Ucaplah syukur senantiasa atas segala sesuatu dalam nama 
 Tuhan kita Yesus Kristus kepada Allah dan Bapa kita.  

l Apa arti “senantiasa” dalam konteks mengucap syukur 
  menurut Efesus 5:20?

l Menurut Anda, apa tantangan terbesar untuk dapat memiliki 
  gaya hidup yang mengucap syukur senantiasa? 

l Bagaimana cara praktis yang Anda lakukan setiap hari agar 
  memiliki gaya hidup yang penuh syukur? 

 Kebiasaan baik lainnya yang harus terus dilatih adalah 
kemampuan bersyukur dalam segala keadaan. Atas segala sesuatu 
berarti dalam hal baik-buruk, menyenangkan-tidak menyenangkan, 
menguntungkan-tidak menguntungkan, dst. Kita menyadari bahwa 
semua yang terjadi ada agenda Tuhan di dalamnya. Karena itu, 
semuanya patut disyukuri.

l Menurut Anda, mengapa mengucap syukur dalam segala hal 
  itu sulit tetapi juga sekaligus harus kita usahakan? 
  Diskusikan!

 4. DISKUSI dan KUBU DOA (20 menit). 

 Diskusikan : 
 BAGAIMANA MEMBAWA JIWA BARU DI DALAM KOMSEL? 

 Pokok doa utama: 
 MINTA JIWA-JIWA DIKIRIMKAN KE KOMSEL KITA. 

 Selanjutnya silakan mendoakan pokok-pokok doa seperti yang 
Roh Kudus letakkan di hati masing-masing pendoa. Contoh pokok-pokok 
doa: penjangkauan kepada mereka yang terhilang dalam dosa, 
pertobatan jiwa-jiwa, perubahan hidup bagi anggota komsel, pemulihan 
ekonomi, pemulihan keluarga, seluruh pemimpin gereja (termasuk 
bapak Gembala dan keluarga), seluruh pemimpin bangsa dan negara.

 5. AYAT PENGAKUAN & HIKMAT KEHIDUPAN. (5 menit)

       Bacalah ayat pengakuan beberapa kali dan setiap hari 
dalam hidup Anda. Bacalah dan ingatlah HIKMAT MINGGU INI: 

”KEBIASAAN BAIK DIMULAI DARI 
HATI YANG PENUH SYUKUR DAN HIDUP YANG SELARAS 

DENGAN KEHENDAK TUHAN.”


