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AYAT PENGAKUAN

T h e Y e a r o f R e v i v a l

Hosea 6:3
Marilah kita mengenal dan berusaha sungguh-sungguh mengenal TUHAN; 

Ia pasti muncul seperti fajar, Ia akan datang kepada kita seperti hujan, 
seperti hujan pada akhir musim yang mengairi bumi.

Pengakuan:
Aku bukan hanya mau mengenal Tuhan, 

namun aku mau berusaha sungguh-sungguh mengenal Tuhan. 
Mengenal Dia menjadi tujuan utama dalam hidupku. 

Aku percaya Ia pasti muncul seperti fajar. 
Aku percaya Ia akan memberkatiku seperti hujan yang membasahi bumi. 

Amin.

THE YEAR OF REVIVAL

DISIPLIN DIRI 
MEMBENTUK PRIBADI BERDAMPAK

1. PUJIAN PENYEMBAHAN (10 menit) 
2. KESAKSIAN (10 menit)
3. PERTUMBUHAN (30-40 menit)

 Bacaan: 1 Timotius 4:6-10

 Disiplin adalah langkah konsisten dalam ketaatan/kepatuhan 
kepada nilai-nilai (aturan). Kedisiplinan membawa keberhasilan dalam 
hidup. Perubahan kecil disertai disiplin akan membawa kepada 
perubahan besar. Nasihat Paulus kepada Timotius tentang disiplin:

 1. DISIPLIN DALAM AJARAN

 Bacalah: 1 Timotius 4:6-7,13

 Dengan selalu mengingatkan hal-hal itu kepada saudara-
 saudara kita, engkau akan menjadi seorang pelayan Kristus 
 Yesus yang baik, terdidik dalam soal-soal pokok iman kita dan 
 dalam ajaran sehat yang telah kauikuti selama ini. Tetapi 
 jauhilah takhayul dan dongeng nenek-nenek tua. Latihlah 
 dirimu beribadah. Sementara itu, sampai aku datang 
 bertekunlah dalam membaca Kitab-kitab Suci, dalam 
 membangun dan dalam mengajar.

l Menurut Anda, seperti apa ajaran yang sehat?
l Bagaimana Anda melatih diri agar mengalami pertumbuhan 

  sesuai dengan ajaran yang sehat?
l Apa tantangan terbesar Anda dalam menjaga disiplin 

  membaca Firman? Bagaimana cara Anda mengatasi 
  tantangan tersebut?

 Salah satu tugas Timotius adalah untuk menghadapi ajaran sesat 
yang mengancam jemaat. Ajaran yang benar tentu tidak didapat secara 
instan, namun perlu tekun dan memakan proses. Seorang yang mau 
berdampak harus terdidik dalam: soal-soal pokok iman & ajaran yang 
sehat. Ini bisa dimulai dengan belajar memahami dan terus mendalami 
Pengakuan Iman GBI.

l Apa yang Anda lakukan untuk memiliki dasar ajaran yang 
  sehat dari Firman Tuhan? 

 2. DISIPLIN DALAM KEBAKTIAN

 Bacalah: 1 Timotius 4:7-8

 Tetapi jauhilah takhayul dan dongeng nenek-nenek tua. 
 Latihlah dirimu beribadah. Latihan badani terbatas gunanya, 
 tetapi ibadah itu berguna dalam segala hal, karena 
 mengandung janji, baik untuk hidup ini maupun untuk hidup 
 yang akan datang.

l Mengapa Paulus menggunakan analogi "latihan seperti atlet" 
  (gumnazo yang merupakan akar kata dari gymnasium) untuk 
  menggambarkan disiplin ibadah? 

l Apa tantangan terbesar Anda dalam berlatih disiplin 
  beribadah (doa, firman, persekutuan) di tengah kesibukan? 

l Bagaimana Anda mengatasi tantangan dalam berlatih disiplin 
  beribadah?

 Beribadah (berbakti) adalah kegiatan yang membutuhkan 
disiplin. Itulah sebabnya sering ditinggalkan oleh sebagian orang (Ibr. 
10:25). Timotius diingatkan bahwa latihan badani terbatas gunanya, 
sedangkan ibadah berguna dalam segala hal. Kata ibadah (eusebeia) 
berarti 'kesalehan'. Ibadah tidak sesempit kegiatan kebaktian bersama 
setiap minggu, tetapi harus mewujudnyata dalam tindakan kasih.

l Bagaimana Anda meningkatkan disiplin untuk beribadah 
  secara pribadi maupun dalam komunitas tubuh Kristus?

 3. DISIPLIN DALAM KETELADANAN

 Bacalah: 1 Timotius 4:12

 Jangan seorangpun menganggap engkau rendah karena 
 engkau muda. Jadilah teladan bagi orang-orang percaya, 
 dalam perkataanmu, dalam tingkah lakumu, dalam kasihmu, 
 dalam kesetiaanmu dan dalam kesucianmu.  

l Menurut Anda, mengapa perlu melatih diri berdisiplin dalam 
  keteladanan?

l Siapa teladan iman yang paling menginspirasi Anda, dan apa 
  disiplin yang mereka hidupi sehingga Anda ingin 
  meneladaninya?

l Bagaimana Anda melatih disiplin dalam perkataan agar 
  mencerminkan teladan Kristus di tengah tantangan media 
  sosial saat ini yang penuh dengan gosip atau kata-kata 
  negatif?

 Kedisiplinan perlu dibangun sejak dini, selagi mudah dibentuk. 
Kita harus selalu memiliki kesadaran bahwa panggilan kita adalah untuk 
berdampak dengan teladan hidup. Kita menjadi teladan dalam 
perkataan, tingkah laku, kasih, kesetiaan dan kesucian.

l Bagian sisi keteladanan manakah yang bagi Anda paling 
  berat dilatih dengan disiplin? Ceritakan pengalaman Anda!

 4. DISKUSI dan KUBU DOA (20 menit). 

 Diskusikan : 
 BAGAIMANA MEMBAWA JIWA BARU DI DALAM KOMSEL? 

 Pokok doa utama: 
 MINTA JIWA-JIWA DIKIRIMKAN KE KOMSEL KITA. 

 Selanjutnya silakan mendoakan pokok-pokok doa seperti yang 
Roh Kudus letakkan di hati masing-masing pendoa. Contoh pokok-pokok 
doa: penjangkauan kepada mereka yang terhilang dalam dosa, 
pertobatan jiwa-jiwa, perubahan hidup bagi anggota komsel, pemulihan 
ekonomi, pemulihan keluarga, seluruh pemimpin gereja (termasuk 
bapak Gembala dan keluarga), seluruh pemimpin bangsa dan negara.

 5. AYAT PENGAKUAN & HIKMAT KEHIDUPAN. (5 menit)

       Bacalah ayat pengakuan beberapa kali dan setiap hari 
dalam hidup Anda. Bacalah dan ingatlah HIKMAT MINGGU INI: 

”KETEGUHAN MELATIH DISIPLIN DIRI 
AKAN MENJADIKAN HIDUP BERDAMPAK 

DAN TERHINDAR DARI PENGARUH AJARAN 
YANG MENYESATKAN.”


